








Nar market falder pa, og det bliver sengetid, udstyrer man
sig med sovepose (fragt den evt. op, mens det stadig er
lyst!) og lommelygte og rebklatrer til vejrs pa hver sit reb.

Vel oppeihaengekgjen kontrollerer man sin sikring:

Har man klatret med prusiksnore, kgres den gverste pru-
sik sd langt op ad rebet som muligt, men ikke laengere end
at man stadig kan ligge ned og lyne soveposen nogenlun-
de til. Derlaves en afbinding pa rebet, som saettesiselen,
sa man, hvis uheldet skulle veere ude, og man enten triller
ud over kanten, eller haengekgjen giver slip i et hjarne,
ikke risikerer at falde hele vejen ned til jorden.

Har man klatret med GRIGRI og rebklemme (ascender),
tages rebklemmen af, og der bindes en knude pa klatre-
rebet et lille stykke under GRIGRI'en.

TIP: Medbring eventuelt en flaske til at

tisse i, sa du undgar at skulle ned fra
treetilobet af natten.
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Redning af klatrer

Det kan veere udmeerket at gve ngdprocedurer og red-
ningsevelser. Man skal dog ikke se en ngdprocedure som
en helt fast procedure, der foregar praecis efter bogen
hver gang. Situationer, hvor man skal redde eller hjeelpe
klatrere, kan se ud pa mange forskellige mader og som re-
gel aldrig som det, man lige har gvet. Her kraeves, at man
eristand til at bruge sin sunde fornuft, fantasi og en kom-
bination af de momenter, som man har lert om redning
og alment rebarbejde.

Redning nedefra

En gvelse kalderviredning nedefra”. Situationen er den,
at man har lavet en bane, hvor der klatres med topsikring.
Man star selv og sikrer klatreren fra jorden, og man er
bundsikret til enten det tree, der klatresi, eller til et trae|
naerheden. Personen, der klatrer, bliver pludselig panik-
slagen og klemmer sig ind i en grenklgft uden at turde
flytte sig derfra. Man ma altsa hjeelpe ham/hende med
at komme ned. Man starter med at stramme rebet op, lase
rebbremsen og binde sin prusik (eller hvilken klemknude/
rebklemme man nu foretraekker) pa rebet over rebbremsen.

Derefter binder man sig ud af bundsikringen og bevaeger
sig hen til stammen. Mens man ger dette, sgrger man for
—ved at flytte prusikken op ad rebet — hele tiden at have
stramt reb mellem den panikslagne klatrer og sig selv.
Det samme ggr man, mens man klatrer op mod den pa-
nikslagne.

Her er nuto mader at holde rebet stramt pa vejen op.
Flere undervisere har brugt metoden, hvor man klatrer
almindeligt op i treeet og flytter knuden sa ofte som mu-
ligt. Problemet er her, at man ved sveere passager ofte

vil bevaege sig flere meter uden at have mulighed for at
flytte knuden. Derved har man samme problem som ved
soloklatring med klemknude/rebklemme. Man kan ved
fald, hvad enten det er ens eget eller den panikslagnes, na
at accelerere sa meget, at f.eks. en prusik ikke laengere er
egnet til at standse dette fald.

Ved brug af shunt eller GRIGRI vil det til ngd veere accepta-
belt. Enanden metode er at klatre pa rebet hele vejen eller
over de sveere passager. Dette tager lengere tid, men her
vil rebet veere stramt hele tiden, og prusikknuden vil veere
god nok. Shunten foretraekkes forat kunne klatre i treeet
hele vejen.
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Fig.16. Redning af fastklatret klatrer. Man klatrer op til personen, mens man hele tiden sikrer sig med klemknude eller rebklemme. HUSK
a bindin? eller backup! Man kobler sig sammen med den panikslagne/skadede. Ndr man har sat sin abseilbremse pd rebet, tager man afbin-

dingen a

Undervejs prover man hele tiden at berolige klatreren.
Nar man er ndet op til ham/hende, kobler man indbin-
dingspunkterne pa begge seler sammen med en alminde-
lig karabin og laegger begge ben rundt om maven pa ved-
kommende. Man vender sig og hanger saledes, at man
selv har benene mod stammen. Hele tiden prgver man at
berolige vedkommende. Man har ogsd hele tiden klem-
knuden/rebklemmen strammet, sdledes at man faktisk
haengeridobbeltreb, der gverst Igber gennem karabinen
i topsikringen. Man Idser sin rebbremse op og hiver det
sleekind, der er mellem klemknuden og rebbremsen. Nu
er man klartil at fire sig ned med den ene hand pa klem-
knuden og den anden pd rebbremsen.

Hvis man bruger prusikknude, er det ofte meget sveert at
lgsne denne, specielt hvis man ikke kan komme til at afla-
stedenved at treede fra pa de grene, som panikklatreren
sad pa. Her er det uligt bedre med shunten.
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Derefter er man klar til at fire sig selv og den panikslagne roligt ned.

Det hele besveerligggres, hvis man ikke kommer langt nok
op over den forulykkede klatrer!

Husk at tage godt fat i ngdstedte og stgtte vedkommen-
des hoved pa vejen ned. Se efter, at han/hun ikke stader
ind inoget, og forsgg at opretholde en lodret position
med overkroppen for selv at undga for stort et tryk. Selen
kan virke ubehagelig, hvis den bliver trykket forlangtind i
maven/nyrernel

Hav selv front ind mod stammen, st fedderne pd ivand-
ret stilling og brug benene til at styre ned igennem grene-
ne med som ved en normal nedfiring. Blot er deridenne
situation en dobbelt udveksling pd, sd man skal lade2m
reb Igbe igennem rebbremsen for at komme en meter
ned. Dette gar, at det kan veere lidt svaert. | det hele taget
erdet et besveerligt og ikke specielt nemt arbejde at gare
ovenstaende, men det kan med lidt gvelse lade sig gare.
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Redning nedefra:

e Stramrebetop

e Afldsrebbremsen

e Saten prusiksnor pd rebet og fastger den med en lase-
karabiniselen

e Tagdig ud af bundsikringen

» Bind endnu en prusiksnor pa til foden

» Derklatres op ad rebet, sdledes at der er 2 stk. prusik-
snore som til rebklatring, én til foden og én i arbejdslak-
ken—HUSK at afbinde —enten i form af et dobbelt
halvstik i karabin i arbejdslakken, som flyttes med op,
eller ved at binde adskillige ottetalslgkker undervejs.
Man kanistedet veelge at stramme rebbremsen op un-
dervejs

e Hvisdererlangt op, kan man tage rebbremsen af, nar
den farste backup er bundet 2 m over jorden

e Lasrebbremsen op og hiv slaekket ind eller seet reb-
bremseniunder den gverste prusik - 1as af igen

» (Backuppen kan nufjernes, hvis der erlavet en sadan)

e Nukanden gverste klemknude lgsnes, og hvis man
ikke kan sta op pa en gren, ma man op og std i rebet el-
lerendnu lettere: i fodprusikken for at Igsne klemknu-
den, som herefter tages af. Fjern derefter fodprusik

e Szt en ganske kort klemknude pa rebet under reb-
bremsen, der forbindes til benlgkken med en karabin

e Kobl sammen med tilskadekomne

e Lasrebbremsen op ogfirned.

Redning oppefra

Enanden gvelse kalder vi"redning oppefra”. Situationen

er her,at man selv sidder oppe i traeet og sikrer klatreren,
som er pd vej op. Man sidder i en standplads og har lavet
en bundsikring til enten den gren, man sidder p4, eller en
greninerheden. Personen, der klatrer, bliver pludselig pa-
nikslagen og klemmersig indien grenklgft uden at turde
flytte sig derfra. Man ma altsa hjeelpe ham/hende med at
komme ned.

Man starter med at stramme rebet op imellem sig selv

og klatreren og afldse rebbremsen. Dernaest indsaetter
man en klemknude under rebbremsen og forbinder denne
tilen af benlgkkerne vha. en karabin. Denne prusiksnor
udger herefter backup pa nedturen og kan styres med

én hand sammen med rebbremsen. Derefter fjerner man
bade bundsikring og standplads og er nu klar til at fire sig
ned til den forulykkede.
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Undervejs taler man beroligende til personen, man skal
redde, safremt denne stadig er ved bevidsthed.

Narman er ud for klatreren, hellere lidt over end lidt un-
der, stopper man op og kobler indbindingspunkterne pa
de to seler sammen med en almindelig karabin og laegger
begge ben rundt om maven pa vedkommende. Man ven-
der sig og haenger saledes, at man selv har benene mod
stammen. Hele tiden prgver man at berolige vedkom-
mende. Herefter kan nedfiringen fortsaette, til man nar
jorden.

Husk at tage godt fat i nedstedte og stgtte vedkommen-
des hoved pd vejen ned. Se efter at han/hun ikke st@der
ind inoget og forsgg at opretholde en lodret position med
overkroppen for selv at undga for stort et tryk. Selen kan
virke ubehagelig, hvis den bliver trykket for langtind i ma-
ven/nyrernel

Hav selv front ind mod stammen, st fgdderne paivand-
ret stilling og brug benene til at styre ned igennem gre-
nene med.

Redning oppefra ved brug af Sticht-bremse:

e Stramrebet op

» Aflds sikringsbremsen

e Seetenklemknude under rebbremsen = backup, der
forbindes til benlgkken vha. en karabin; nu kan man
styre bade rebbremsen og klemknuden med én hand

» Udtagning af standpladsen og bundsikringen

e Firned, tilman er ud for den forulykkede klatrer

e Sammenkobling med klatreren i arbejdslakken med en
almindelig karabin og fortseaet nedfiring

Redning oppefra hvor klatrer er
sikret i en HMS

Situationen er som beskrevet ovenfor: Man sidder oppe

i treeet og sikrer en klatrer, der er pa vej op. Forskellen er
blot, at man i dette tilfeelde harvalgt at sikre vedkom-
mende i en HMS-knude frem for en sticht elleranden reb-
bremse. Det forekommer f.eks., nar man har flere perso-
ner med oppei et tree pa én gang (se afsnit "Flere personer
i treeet pd én gang vha. HMS"). Det gaelder her om at fri-
gare rebet fra eventuelle andre klatrere, sa redderen kan
binde sigindiden modsatte ende af, hvor den forulykkede
klatrer befinder sig, og derefter skal man erstatte HMS-
knuden med en almindelig topsikring. Dette gares ved at
etablere en topsikring ved siden af den eksisterende og
ved at indseette en sticht rebbremse, hvorefter HMS'en
kan aflastesvha. en prusikknude, bindes op og til sidst
fjernes helt.
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Hvis man vil undga at skulle udfare denne procedure, kan
man veere forberedt ved altid at have et ekstra ledigt reb
med op i treeet, som man i stedet kan anvende til red-
ningen. Rebet lzzgges omkring en kraftig gren eller selve
stammen, hvorefter man kan fire sig ned pa hgjde med
forulykkede klatrer, som herefter kobles sammen med
redderen og ud af det oprindelige reb.

Redning oppefra hvor klatrer er sikret i

en HMS

» Somdet forste skal man aflase den HMS, som klatreren
ersikreti

» Safremtdererindbundet enanden klatreridenanden
ende af rebet, skal vedkommende frigares. Safremt
denne person stadig stdr pd jorden, kan man blot binde
vedkommende ud. Hvis personen derimod allerede sid-
der oppeitreeet, skal vedkommende farst sikres med
en selvsikring (2 slynger med hver sin Idsekarabin),
hvorefter rebet kan bindes af

e Derefteretableres der en almindelig topsikring (2 slyn-
ger, énldsekarabin) ved siden af den afbundne HMS, og
rebet foresind igennem

e Derpasettes en rebbremse pa den frie ende af rebet,
som herefter fastseettesiselen. Rebbremsen stram
mes op og aflases

e Pdsat en kort prusik pa rebet under rebbremsen og
fastger denne til selens benlgkke

» Szt nuen prusik pa den stramme del af rebet umid-
delbart efter HMS-knuden til at aflaste denne. Prusik-
ken fastgares til en gren med et marineknob

e Las HMS-knuden op og sleek denne, til prusiksnoren er
stram og dermed har overtaget belastningen

e Fjern HMS-knuden og den tilhgrende karabin, sa rebet
nu kun garigennem den nyetablerede topsikring

e Ldsrebbremsen op ogstram op. Aflds evt. igen

e Fjernden stramme prusikknude ved at lgsne marine-
knobet

e Fortseet herefter somved en normal redning oppefra
(se ovenstaende afsnit "Redning oppefra”).

Redning med GRIGRI

Hvis man sikrer med en GRIGRI, er fremgangsmaden no-
get enklere. Man behgver ikke at Idse bremsen, og man
kan bruge GRIGRI'en som selvsikring hele vejen op ved
redning nedefra. Men pga. GRIGRI'ens andetsteds om-
talte begraensninger skal man kunne lave redningen uden
brug af GRIGRI.
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Redning af bern

Narman klatrer med barn, skal der tages seerlige forholds-
regler, idet man ikke kan gennemfgre en redning, som er
baseret pa modvaegtsapseil, hvis barnet vejer betydeligt
mindre end en selv. Man opseetter da 2 systemer: Dels den
almindelige klatrebane og dels et parallelt abseilreb, der
kan bruges til redningsaktioner.

Hvis man arbejder med en halebane, hanger der naturligt
et abseilreb ned langs klatrevejen.

Redningsrebets ene ende seettesien karabinien bundsik-
ring med en HMS-knude, der afldses. Hermed far man en
nedsaenkbarabseilbane, der kan lgsnes og fires ned, hvis
klatreren sidder fast undervejs.

Redning af born

e Barnets sikringsbremse lases af

* Mantagersig ud af bundsikringen

e Man gar hentil redningsrebet og pabegynder reb
klatring (se afsnit "Rebklatring”), ved at pasaette 2 pru-
siksnore med klemknuder. Den gverste prusiksnor seet-
tesiselen med en lasekarabin, den anden bruges til at
traede op i. HUSK at afbinde - enten i form af et dobbelt
halvstikien karabin i arbejdslgkken, som flyttes med
op, ellerved at binde adskillige ottetalslgkker undervejs

e Ndrman erud for barnet, saetter man en rebbremse pd
rebet, som strammes op og afbindes

» Derefterfjerner man den gverste prusiksnor helt (den
lasnesved, at man traeder op i den nederste prusiksnor)
og forkorter den nederste og seetter den fasti benlgk-
ken, sé den kan nds og betjenes med samme hand som
rebbremsen. Den kommer til at fungere som backup pa
nedturen

e Med en lasekarabin kobler man sig sammen med bar-
net og slynger begge ben omkring vedkommende

 Derefter skal man have en medhjaelper pajorden til
at lase barnets sikringsbremse op og fjerne den helt fra
rebet. Hvis vedkommende pd jorden ikke kender brem-
sen, er det nedvendigt at forklare fremgangsmaden trin
fortrin klart, tydeligt og roligt. Alternativt ma man kob-
le barnet af rebet oppei treeet

e Endelig kan man lase sin rebbremse op og pabegynde
nedturen, mens man har et solidt tag i barnet og hele
tiden taler beroligende til vedkommende.
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Egne notater:
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